REGULAMIN UCZNIOWSKIEGO KLUBU SPORTOWEGO

,Fala Swarzedz”

1. Stowarzyszenie UKS , Fala Swarzedz” zwane w dalszej czesci Klubem dziata zgodnie z Ustawg o
sporcie, Ustawg Prawo o Stowarzyszeniach, wtasnym Statutem oraz niniejszym regulaminem.

2. Celem dziatalnosci Klubu jest szkolenie dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym i poza szkolnym na
wszystkich poziomach umiejetnosci w sekcjach ptywackich.

3. Osoba ubiegajaca sie o przystgpienie do klubu zobowigzana jest do:

a) ztozenia deklaracji o checi przystgpienia do klubu i czynnego uczestnictwa w zajeciach
szkoleniowych za zgodg rodzicow/opiekundw prawnych. Deklaracja zawiera dane osobowe
kandydata, zgode na ich przetwarzanie oraz zobowigzanie optfacania sktadki cztonkowskiej w
wyznaczonym przez Klub terminie do czasu wystgpienia z Klubu. Decyzje o przyjeciu zawodnika do
Klubu podejmuje Zarzad Klubu;

b) wystgpienie z Klubu nastepuje po dostarczeniu pisemnej deklaracji woli (mail) o wystgpieniu z
Klubu i optaceniu sktadek do dnia wystgpienia z Klubu. Dniem wystgpienia z Klubu jest ostatni dzien
miesigca, w ktérym ztozono deklaracje wystgpienia;

¢) dostarczenia karty zdrowia zawodnika z aktualnym wpisem stwierdzajgcym zdolnos$¢ do
uprawiania ptywania;

d) dziecko biorgce udziat w treningu otrzymuje tytut zawodnika.

4. Zawodnik Klubu ma prawo do:

1) uczestniczenia w szkoleniu (treningach), udziatu w zawodach sportowych, zgrupowaniach i
obozach sportowych oraz turniejach regionalnych, wojewdédzkich, ogélnopolskich, a takze
miedzynarodowych wg przyjetego harmonogramu,

2) korzystania ze sprzetu sportowego Klubu,



3) otrzymania stroju sportowego niezbednego do udziatu w zawodach sportowych (w miare
posiadanych srodkéw wtasnych klubu),

4) nagradzania za wyjgtkowo solidne podejscie do swoich obowigzkow w czasie zawodow
sportowych, treningdw i za postepy w szkoleniu.

5) zmiany barw klubowych na zasadach okreslonych w przepisach PZP (pisemny wniosek do Zarzadu
Klubu).

5. Zawodnik Klubu ma obowigzek:

1) godnego reprezentowania Klubu, podczas zawodow,

2) systematycznego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach treningowych, zawodach sportowych i
zgrupowaniach szkoleniowych, do ktdrych zostat wyznaczony przez trenera, lub wtadze klubu,

3) przychodzenia na zajecia treningowe w terminie umozliwiajgcym przebranie sie i przygotowanie
do zaje¢,

4) poinformowania trenera o swojej nieobecnosci na treningach oraz zawodach, na ktére zostat
wyznaczony (w przypadku zawodéw najpdzniej do 24 godzin przed ich rozpoczeciem lub zgodnie z
regulaminem zawodéw, oraz usprawiedliwienie tej nieobecnosci na pierwszym treningu po
zawodach na ktorym zawodnik sie stawi),

5) przestrzegania regulaminéw sportowych i zasad sportowej rywalizacji (Fair-Play),

6) godnego zachowywania sie oraz przestrzegania dyscypliny i postuszenistwa wobec treneréw,
instruktorow, oraz pozostatych oséb (wolontariuszy) biorgcych czynny udziat w procesie
szkoleniowym,

7) dbatosci o powierzony sprzet sportowy,

8) prowadzenia higienicznego i sportowego trybu zycia, troski o stan swojego zdrowia po przez
odbywanie okresowych badan lekarskich,



9) tworzenia w zespole dobrej atmosfery, zdrowej sportowej rywalizacji,

10) dazenia do ciggtego podnoszenia swoich umiejetnosci oraz osiggania jak najlepszych wynikéw
sportowych,

11) dazenia do osiaggniecia jak najlepszych wynikéw w nauce,

12) terminowego optacania sktadki cztonkowskiej (do 15 kazdego miesigca),

13) dokonywania stosownych wptat dodatkowych, wptat przed wyjazdami na zawody, zgrupowania
w okreslonym terminie.

14) przestrzegania zasad bezpieczeristwa w czasie treningu, a w tym:

przestrzeganie zasady nie biegania na basenie,

wejscie do wody nastepuje na polecenie trenera, a wyjcie na jego polecenie lub za jego zgodg;

- wykonywania skokéw do wody na wyrazny sygnat trenera, po upewnieniu sie, ze nikogo nie ma
w wodzie w obszarze skoku,

nie podtapiania innych ptywakéw,

asekurowania wspétéwiczacych;

obserwowania w czasie ptywania dna basenu i alarmowania trenera badz ratownika o
zauwazonych przypadkach zatoniecia,

- obserwowania trenujgcych i alarmowanie trenera w przypadku zaobserwowania oznak omdlen,

- powiadamiania trenera o oznakach ztego samopoczucia,



- reagowania na sygnaty alarmowe.

15) powstrzymac sie od:

palenia papierosow,

picia alkoholu,

uzywania jakichkolwiek srodkow odurzajgcych,

uzywania Srodkow zakazanych w sporcie (doping),

6. Licencje zawodnicze Klub wyrabia i optaca zawodnikom osiggajgcym wyniki uprawniajgce do
skierowania ich na zawody organizowane przez zwigzek ptywacki.

7. Treningi:

1) Treningi w UKS Fala Swarzedz odbywajg sie w obiekcie Swarzedzkiego Centrum Sportu i Rekreacji
oraz Term Maltariskich w Poznaniu oraz mogg odbywac sie w terenie.

2) Jezeli wystepujg jakiekolwiek niepokojgce symptomy ztego samopoczucia lub choroby natychmiast
zgtosié je trenerowi. Ukrywanie objawow choroby jest niedopuszczalne.

3) Na zajecia nalezy przyby¢ 10 minut wczesniej, przebrac sie i przygotowac do zajeé, nastepnie
punktualnie zgtosi¢ sie do swojego instruktora lub trenera.

4) Uczestnik jest zobowigzany do punktualnego uczeszczania na treningi. W przypadku spéznienia
uczestnik moze wejs¢ na hale basenowa jedynie za zgodg trenera. W przypadku treningu na Termach
Maltanskich wejscie bedzie mozliwe, gdy w kasie bedzie wolny klubowy transponder. W innym
przypadku zawodnik samodzielnie wykupuje bilet wstepu na obiekt. Nie jest mozliwe pozostawienie
przez trenera trenujacych zawodnikédw w celu wpuszczenia spdznionego zawodnika.

5) Klub nie umozliwia jakiejkolwiek formy ,,odrabiania” zaje¢.



6) Podczas zajec¢ obowigzuje zakaz:

a. jedzenia jakichkolwiek positkdw podczas treningéw oraz picia napojéw innych niz woda
niegazowana, napdj izotoniczny;

b. wynoszenia sprzetu bedgcego wtasnoscig ptywalni lub Klubu;

c. przebywania w stroju sportowym innym niz okresla to regulamin ptywalni.

7) Przed i po zajeciach odpowiedzialnos¢ za nieletnich w petni ponoszg rodzice (opiekunowie). Zajecia
rozpoczynajg sie z chwilg przybycia zawodnika na tor zarezerwowany przez Klub (do Sali
wynajmowanej przez Klub), a konczg po skierowaniu zawodnikéw przez trenera do przebieralni.
Rodzice sg zobowigzani do odebrania dzieci po treningu.

8) Kluczyki do szafek pobierajg i wydajg wolontariusze. Zawodnicy sg zobowigzani do ich zdania
wolontariuszowi po treningu (Wodny Raj) lub do kasy obiektu (Termy).

9) Zawodnicy sg zobowigzani do przebrania sie w strdj sportowy przed zajeciami oraz do sprawnego
ubrania i opuszczenia szatni po zajeciach. W szatni obowigzuje zawodnikdéw zachowanie nie godzace
w dobre imie Klubu. Niedopuszczalne jest samodzielne korzystanie z urzadzen ptywalni w czasie zajec
i po nich.

10) Uczestnicy zaje¢ sg zobowigzani do wczesniejszego poinformowania trenera o ewentualnej
nieobecnosci na treningu drogg mailowg lub telefoniczna.

11) Liczba zawodnikéw biorgcych udziat w treningu w wodzie nie moze przekraczac¢ pietnastu.
Pozostatym trener zapewnia rotacyjnie ¢wiczenia na brzegu.

12) Zawodnik nie moze zosta¢ dopuszczony do treningu, jezeli nie posiada aktualnych badan
lekarskich. Ksigzeczki sportowca przechowuje trener i wydaje je rodzicom zawodnika (zawodnikowi)
na 1 miesigc przed uptywem terminu przeprowadzenia kolejnych badan. W przypadku zaniedbania
tego obowigzku przez trenera obowigzkiem rodzica jest przypomnienie trenerowi o uptywie terminu
waznosci badan i odebranie ksigzeczki sportowca. Rejestracje w przychodni sportowej nalezy
dokonac z wyprzedzeniem umozliwiajgcym terminowe wykonanie badania. Po wykonaniu badan
ksigzeczke z aktualnym wpisem z przychodni sportowej nalezy zda¢ trenerowi.



13) Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do bezwzglednego podporzgdkowania sie decyzjom i nakazom
wydawanym przez prowadzacego zajecia oraz personel obiektu, z ktérego korzystaja.

14) Opiekunowie uczestnikow zajec przebywajacy na trybunach jak tez poza nimi sg zobowigzani do
nie ingerowania w tryb i sposéb prowadzenia zaje¢ przez trenera lub instruktora.

15) Zabronione jest fotografowanie oraz filmowanie zaje¢ bez zgody prowadzgcego zajecia.

16) Za rzeczy pozostawione w szatni klub nie ponosi odpowiedzialnosci. Rzeczy wartosciowe mozna
zdeponowac zgodnie z regulaminem obiektu.

17) Zawodnik (rodzic) ponosi finansowg odpowiedzialnos¢ za zagubiony kluczyk do szafki. Wartos¢
kluczyka nalezy wpfacié na konto klubu.

18) Klub zapewnia ubezpieczenie NNW Sport. Warunki ubezpieczenia podane sg na stronie Klubu.

19) Zajecia moga by¢ odwotane w przypadku wyjazdu na zawody, organizowania zawoddéw na
obiekcie, w ktdrym prowadzone s3 treningi lub w przypadku choroby trenera.

20) W przypadku nie spetnienia wymogdw regulaminu trener moze odmowic przyjecia uczestnikéw
na trening.

8. Sktadki cztonkowskie:

a) Woysokosc sktadki cztonkowskiej ustala Zarzad i doprowadza do wiadomosci cztonkéw na ich
adres mailowy podany w deklaracji cztonkowskiej. Zarzad swojg uchwatg moze zmniejszy¢ sktadke
cztonkowska w przypadku jej terminowego optacania, jezeli pozwalajg na to mozliwosci finansowe
Klubu.

b) Sktadka cztonkowska ptatna jest na konto Klubu do 15 dnia miesigca za wyjatkiem lipca i sierpnia.
W grudniu cztonkowie sg zobowigzani do uregulowania sktadki do 5 dnia miesigca.

c) Wysokos¢ sktadki na drugie i kolejne dziecko w rodzinie moze by¢ zmniejszona o 50% uchwata
Zarzadu, jezeli pozwalajg na to mozliwosci finansowe Klubu.



d) Woysokos¢ sktadki nie jest uzalezniona od ilosci treningdw, w ktdrych zawodnik bierze udziat.

e) W przypadku usprawiedliwionej chorobg nieobecnosci trwajgcej dwa miesigce -Zarzad (jezeli
pozwalajg na to finanse Klubu) moze zmniejszy¢ sktadke o 50%.

f)  Zawodnik moze przystgpic¢ do treningdw w kolejnym miesigcu po optaceniu sktadki za miesiac
poprzedni.

9. Udziat w zawodach

a) Do uczestnictwa w zawodach typuje zawodnikdéw trener.

b) Optaty startowe optaca Klub w miare posiadania srodkéw finansowych. Klub nie optaca optat
startowych zawodnikom, ktérzy nie regulujg terminowo sktadek cztonkowskich. Jezeli Klub optacit juz
taka optate to rodzic zobowigzany jest do jej zwrotu na konto Klubu w terminie 1 tygodnia po
zawodach.

c) Kosztami kar oraz optat startowych za niestawienie sie zawodnika na zawodach obcigzani sg
rodzice zawodnika. Informacje o tym fakcie przekazuje Zarzad na adres mailowy podany w deklaracji
cztonkowskiej podajac termin uregulowania zobowigzania. Brak wptaty na konto powoduje
zawieszenie zawodnika w treningach do czasu uregulowania zobowigzania. Zawieszenie to nie jest
karg, tylko czynnoscig administracyjng i nie wymaga uchwaty Zarzadu.

d) Przejazd na zawody regionalne organizujg rodzice zapewniajgc jednoczesnie doping swoim
dzieciom. Przejazdy na zawody centralne organizuje Klub.

10. Wyrdznienia i kary:

1) Wyrdznienia:

a) Zazaangazowanie w prace na rzecz Klubu, wyjatkowo sumienne wywigzywanie sie z obowigzkow
zawodnika, zajecie wysokiego miejsca na zawodach, wysokg frekwencje na zajeciach i postepy w
szkoleniu Zarzad Klubu moze wyrézni¢ swojego cztonka

- pochwaty



- nagroda rzeczowq

- nagrodg pieniezng

b) Wyrdznienia nagroda pieniezng mozna udzieli¢ cztonkowi Klubu w wieku powyzej 16 lat.

¢) Wyrdznienie nastepuje na mocy Uchwaty podjetej przez Zarzad lub Walne Zebranie jezeli
wyrdznienie dotyczy cztonka Zarzadu.

d) Zazaangazowanie w trening, trener moze wyrdzni¢ pochwatg przed frontem zawodnikow.

2) Kary:

a) Zazachowanie nie licujgce z godnoscig zawodnika Zarzad Klubu moze ukara¢ zawodnika:

- zawieszeniem w zajeciach,

- zawieszeniem udziatu w zawodach,

- wykluczeniem z cztonkostwa w Klubie.

b) Ukaranie nastepuje na mocy Uchwaty podjetej przez Zarzad. Moze nastgpi¢ na wniosek trenera,
Walnego Zebrania lub jako inicjatywa wtasna Zarzadu.

c) Kare wykluczenia z cztonkostwa w Klubie Zarzgd moze wymierzy¢ za wyjatkowo razgce
naruszenia zasad wspotzycia spotecznego, w tym stosowanie dopingu, palenie papierosow,
spozywanie alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych, naruszanie godnosci innych zawodnikéw, nie
uczestniczenie w treningach.

d) Zazachowanie destabilizujgce przebieg treningu, trener moze ukarac¢ zawodnika:

- sfownym upomnieniem,



- sfowng nagang,

- wydaleniem z treningu ( w przypadku zawodnika matoletniego pozostawia go pod swojg
opieka, bez prawa do ¢wiczenia, do czasu przybycia opiekuna prawnego). Trener o ukaraniu
zawodnika powiadamia Zarzad Klubu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszelkie kwestie sporne oraz pytania nalezy kierowac do treneréw Klubu przed lub po treningu
oraz bezposrednio do Zarzadu Klubu. Wywotywanie trenera w czasie treningu jest zabronione.

2. Ztozenie deklaracji oraz udziat w treningach oznacza akceptacje tresci regulaminu i zobowigzanie
do jego przestrzegania.

3. Zmiany niniejszego regulaminu uchwala Zarzad Klubu z wtasnej inicjatywy, inicjatywy Walnego
Zebrania lub na wniosek trenerow.

4. Informacja o zmianie regulaminu zostanie podana do wiadomosci cztonkom.

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.



